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Richtlijnen voor de inname van geneesmiddelen als U een ingreep of een 
onderzoek ondergaat 

 
De algemene regel is dat uw dagelijkse geneesmiddelen best gewoon verder ingenomen worden, ook 
op de dag van de ingreep of het onderzoek. U neemt uw geneesmiddelen in op de voorziene uren met kleine 
beetjes water. Dit geldt ook voor puffs of aerosols die genomen worden voor longziektes. Voor veel 
medicaties is de inname, ook op de dag van de ingreep immers heel belangrijk. Het plots stoppen van 
bepaalde geneesmiddelen, zoals geneesmiddelen voor hoge bloeddruk, kan immers ongewenste gevolgen 
hebben. Voorbeelden van geneesmiddelen die best niet gestopt worden zijn: 

 B-Blockers ( hartziekten en hoge bloeddruk ): Seloken®, Selozok®, Isoten®, Tenormin®, Kredex® 
en vele andere 

 Anti-anginosa ( hartziekten en hoge bloeddruk ): Cedocard®, Isordil®, Corvaton® en Corvatard®, 
Nitroderm® pleister, Deponit® en andere 

 Anti-hypertensiva ( hoge bloeddruk ): medicaties om de bloeddruk te verlagen worden best niet 
gestopt. 

 Longmedicaties zoals puffs en aerosolen: Ventolin®, Duovent® 
 Corticosteroiden ( cortisone ) 
 Anti-epileptica ( medicatie tegen epilepsie ) : Depakine®, Luminal®, Diphantoine®, Lamictal® … 
 Complexe medicaties: indien u zeer delicate of uitzonderlijke medicaties neemt zoals 

bijvoorbeeld na transplantatie worden die ook best verder ingenomen, doch overleg met de 
behandelende arts of anesthesist is noodzakelijk. 

 Insuline voor suikerziekte: Op de dag van de ingreep wordt een speciaal regime opgesteld. De 
dag vòòr de ingreep mag U de normale hoeveelheden toedienen, rekening houdend met uw 
suikerinname. 

UITZONDERINGEN op de algemene regel zijn:  
 

MEDICATIES VOORBEELDEN 

Aspirines en zijn derivaten: Aspirines verminderen de bloedstolling. 
Afhankelijk van het type ingreep en de reden waarvoor U aspirines 
moet innemen, wordt beslist door uw huisarts of behandelende arts of 
ze al dan niet 7 dagen voor de ingreep moeten gestopt worden.  
N.S.A.I.D.'s: deze producten kunnen de bloedstolling verminderen, 
weliswaar in mindere mate dan de aspirines. In sommige gevallen 
kan het aangewezen zijn deze producten 1 tot 3 dagen vòòr de 
ingreep te stoppen.  

- Aspro®, Dispril®, 
Acenterine®, Asaflow®, 
Cardioaspirine®, e.a. 
- Brufen®, Voltaren®, 
Brexine®, Apranax®, Feldene® 

en vele andere 
- Paracetamol - preparaten 
zijn veilig 

Ticlid en Plavix: deze producten verminderen de bloedstolling. Ze 
worden meestal gestopt een 7-tal dagen voor de ingreep, tenzij 
uitdrukkelijk anders vermeld of toegestaan door uw huisarts of 
behandelende arts. 

- Ticlid®, Plavix® 

Bloedverdunners zoals Marcoumar: daar deze producten uw bloed 
heel sterk verdunnen, moeten ze gestopt worden een 5 tot 7 - tal 
dagen vòòr de ingreep. Dit gebeurt in samenspraak met uw huisarts 
en behandelende arts. Via controle bloednames ( de "PT" ) 
controleren we of het product bij u reeds uitgewerkt is. Veelal wordt 
tijdelijk een vervangend product toegediend via onderhuidse 
inspuitingen ( Fraxiparine®, Clexane®, Fragmin® of Heparine® ).  

- Marcoumar®, Sintrom®, 
Marevan® 

Orale Anti-diabetica ( medicaties voor suikerziekte ): deze 
medicaties worden niet ingenomen op de avond vòòr de ingreep en 
op de dag van de ingreep 

- Diamicron®, Glurenorm®, 
Glucophage®, Glibenese®, 
Daonil®, Euglucon®, Minidiab® 
en vele andere 

Diuretica: "waterafdrijvende" producten: worden niet ingenomen op 
de dag van de ingreep 

- Fludex®, Hygroton®, 
Lasix®, Burinex®, Aldactone®, 
Canrenol®, Spironolactone®, 
Diamox®, Dytenzide®, 
Aldactazine® en vele andere 

ACE-inhibitoren en ARB: het kan zijn dat u een ACE-inhibitor of een 
Angiotensine-II receptor antagonist inneemt voor de behandeling van 
hoge bloeddruk. U mag deze producten gewoon verder nemen tot en 
met de avond vòòr de ingreep,doch ze worden best niet ingenomen 
op de dag van de ingreep. 

- Capoten®, Inhibace®, 
Renitec®, Fosinil®, Zestril®, 
Captopril®, Novatec®, 
Coversyl®, Accupril®, 
Ramace®, Tritace®, Cibacen® 
en andere 
- Atacand®,Cozaar®, 
Micardis®, Teveten®, Loortan®, 
Diovane®, Aprovel® en andere 
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Verwittig uw 
arts indien 
hieromtrent 
problemen of 
vragen zijn 

Algemene regel: de 
meeste medicaties 
worden best niet 
gestopt 


