


Geconfronteerd worden met een Niet 
Aangeboren Hersenletsel (NAH), zoals bv. 
na een trauma ten gevolge van een ongeval 
of na een beroerte is een ingrijpende 
gebeurtenis. Het verandert niet alleen het 
leven van diegene die getroffen wordt, 
maar ook de naaste omgeving wordt vaak 
geconfronteerd met een totaal ander mens.

In België worden er elke dag 52 mensen 
getroffen door een beroerte. Tel 
daarbij de dagelijkse  slachtoffers  van  
ernstige  ongevallen en we bereiken een 
angstaanjagend groot aantal mensen dat te 
kampen heeft met een NAH. 

De gevolgen van een NAH zijn afhankelijk 
van de omvang van het letsel en de plaats in 
de hersenen waar er beschadigingen zijn. 

Er zijn verschillende uitdagingen die 
overwonnen moeten worden na een NAH. 
Voldoende informatie verzamelen over 
de mogelijke gevolgen na een NAH is een 
eerste stap. 

Aan de hand van twee informatiesessies tracht 
het H.-Hartziekenhuis Roeselare-Menen vzw 
de kennis over NAH te verruimen en op 
verschillende vragen antwoord te geven.

Aan bod komen de gevolgen van een NAH die 
tot uiting komen in het bewegen, de taal, het 
geheugen, de gevoelens, het sociale leven, de 
relatie, enz. 

De verschillende behandelingen alsook tips en 
technieken om met de moeilijkheden om te 
gaan worden besproken.

De informatiesessies zijn bedoeld voor de 
patiënt én zijn naaste omgeving (betrokkenen, 
levenspartner, kinderen, ouders,...).

Wat zijn de gevolgen voor het lichaam? 
Zijn er beperkingen qua bewegingen? 
Hoe kan de motorische revalidatie 
verlopen? Welke aanpassingen kunnen 
er gebeuren? 

Hoe komt het dat het begrip moeilijk 
verloopt en er minder gemakkelijk 
gepraat wordt? Zal ik ooit nog kunnen 
lezen en schrijven? Zal ik ooit weer 
normaal kunnen eten en drinken?

Wat zijn de gevolgen voor het denken 
en het voelen? Waarom onthoudt men 
minder goed na een NAH? Het lijkt soms 
dat iemand een andere persoonlijkheid 
heeft na een NAH, waarom is dat? 
Wat kan ik eraan doen? Hoe kan er 
getracht worden om terug thuis te 
wonen? Hoe kan iemand zijn sociaal 
netwerk onderhouden? Hoe kan ik die 
vele gedachten en gevoelens in woorden 
uiten?

Bij elke sessie is er ruimschoots de tijd om 
vragen te stellen en opmerkingen te geven.
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