DE GEVOLGEN EN DE AANPAK VAN EEN NIET AANGEBOREN
HERSENLETSEL (NAH)

Voorstelling

Dagdagelijks worden mensen geconfrontreerd met ernstige aandoeningen t.h.v. de hersenen.
Sommigen worden betrokken in een ongeval, anderen zijn plots en onverwacht het slachtoffer van
een beroerte/thrombose, een hersenbloeding of zijn bekend met een hersentumor.

Vanuit de visie dat de patiént als mens centraal staat wordt binnen het H.-Hartziekenhuis Roeselare-
Menen vzw een kwalitatieve psychosociale begeleiding voorzien, en dit zowel voor patiént als zijn
omgeving.

Geconfronteerd worden met een Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) verandert niet alleen het
leven van diegene die getroffen wordt, maar ook de naaste omgeving wordt vaak geconfronteerd met
een veranderd iemand.

Veelal blijven heel wat vragen onbeantwoord: ‘Hoe ga ik best om met de halfzijdige verlamming van
mijn man?’; ‘Kan er financiéle steun voorzien worden ?*; ‘Wat kan ik doen om minder te vergeten ?’;
‘Mijn zoon is sinds z’'n ongeval zo impulsief, wat kan ik doen ?’, etc.

Aanbod

Om een beter zicht te krijgen op NAH, de gevolgen daarvan en therapiebenaderingen daarin
organiseert het H.-Hartziekenhuis Roeselare-Menen vzw elke drie maanden twee informatiesessies :

1. De zichtbare gevolgen van NAH: beweging, taal, het sociale leven
2. De minder zichtbare gevolgen van NAH: denken en handelen, emoties, gedrag, relationeel

Steeds worden ook een aantal nuttige tips of praktische informaties meegegeven.

De informatiesessies zijn bedoeld voor die groep van patiénten die bekend zijn met een beroerte
(CVA), hersenbloeding -/tumor of trauma door bv. een verkeersongeval en ze zijn bedoeld voor zowel
de patiént als voor zijn naaste omgeving (levenspartner, kinderen, ouders,...).

Deze sessies zijn gratis.

Niet inbegrepen is de groep van patiénten die lijden aan dementie.

Interesse ?

Voor meer inlichtingen omtrent de informatiesessies kan u steeds terecht bij Dhr. J. Naert op het
nummer 051/23 75 01 of via jnaert@hhr.be of u klikt door naar de elektronische folder.



