ontstaan Doelstellingen VNR:
Op 24 maart 1984 werd door middel »begeleiding van terminaal nierinsufficiénte patiénten VAR

! »informatie verstrekken
van een persconferentie de geboorte

: »adviseren
aangekondigd van de “v.zow. West- -
Vi Niervrienden”. Een midden- » communicatie bevorderen
aamse ) to »dienstverlening
stander, dicht betrokken bij een patiént

en sterk onder de indruk van de vele Een veren iging
problemen eigen aan een niervervangen- voor p atiénten

de therapie, kwam via de nefroloog en .

een sociaal verpleegster van het zieken- met terminale
huis in contact met enkele dialyse- en nierinsufficiéntie

getransplanteerde patiénten. Ook van-
uit het verplegend personeel was er be-
langstelling. Na enkele vootbeteidende (hemodialyse, peritoneaal

dialyse, niertransplantatie)

vergaderingen werd een bestuur ge-
vormd bestaande uit dialyse- en getrans-
planteerde patiénten en enkele verpleeg-
kundigen.

De allereerste activiteit vond plaats op
16 juni 1984. In 1990 werd de naam
gewijzigd in  “Vriendenkring Nierpati-
enten Roeselare” en tevens aangevuld
met een passend logo.

De VNR richt zich tot patiénten ver- (?OESF
bonden aan de nefrologische dienst van
het H. Hartziekenhuis Roeselare-
Menen. Het huidig bestuur is nog
steeds een mix van patiénten en vet-

pleegkundigen.
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Peritoneaal dialyse




Activiteiten

M Contactnamiddag

De cerste bijeenkomst van het jaar, waarop het
programma van het jaar wordt voorgesteld bij een
kop koffie en taart.

¥ Infoavonden - symposia

Patiénten en familie
] hebben nood aan in-
ESymposium formatie over hun
ziekte, met alles wat er
komt bij kijken. Ie-
mand die goed op de
hoogte is van alles wat
met zijn ziekte te ma-
ken heeft kan veel pro-
blemen  vermijden.
Geregeld  organiseren
wij infoavonden waar
thema's aan bod komen die te maken hebben met
hemodialyse, peritoneaal dialyse en transplantatie.
Deze avonden zijn voor iedereen toegankelijk die
daar interesse voor heeft.

Informatieverstrekking als
hoofddoelstelling

¥ Daguitstap

Een aangename manier om mensen met elkaar in
contact te brengen is samen een uitstap maken. De
VNR richt jaarlijks een daguitstap in. ( Boulogne
sur Mer, Antwerpen, Hasselt, Canterbury en Leeds
castl, ...)

¥ Weekend

Jaatlijks gaan we op weekend van zaterdagmorgen
tot zondagavond. Dit biedt heel wat meer mogelijk-
heden maar vraagt ook meer organisatie. (Parijs,
Amsterdam, Ardennen, Champagnestreek, ...)

M Barbecue

Zoals veel verenigingen houdt ook de VNR een
jaarlijkse barbecue, met oude volksspelen. Zo kun-
nen ook zij die niet graag op uitstap gaan of lang
van huis zijn deelnemen aan activiteiten.

M Buitenlandse reis

Het hoogtepunt van de uitstappen is onze jaatlijkse reis.
Dialysepatiénten hebben er nood aan eens op reis te kun-
nen gaan, ook al moet men tijdens de reis naar dialyse. Wij
organiseren de reis aangepast voor dialysepatiénten onder
begeleiding van ver-
pleegkundigen. Vroe-
ger hadden we 8-
daagse busreizen (de
Vogezen, Tirol, Beie-
ren, Bretagne, ...)
De laatste jaren gaan
,We meer en meer
il met  het  vliegtuig
(Portugal, Kreta,
~ Turkije, ...)

Kreta 2003

M Jaarfeest

Alle leden van de VNR, patiénten en familie, verpleegkun-
digen, dokters, ... worden uitgenodigd op deze feestelijke
bijeenkomst. Deze gaat door op een zondag eind novem-
ber en is de laatste activiteit van het jaar. In de namiddag
is er een optreden van een artiest zoals oa. Willem Ver-
mandere, Juul Kabas, de Stoopkes, Karel Declerq,...

M Sinterklaas, Pasen...

Bij gelegenheden zoals Pasen en Sinterklaas wordt een
attentie aangeboden aan de dialysepatiénten. Enkele be-
stuursleden bezoeken iedereen aan dialyse. Dit is een goed
moment om onze vereniging bekend te maken bij alle
dialysepatiénten en wat ontspanning te brengen.

M Tijdschriftje ’t Krantje

De VNR geeft een driemaandelijks tijdschriftje uit, waar-
mee ze probeert alle doelstellingen van de vereniging waar
te maken: patiénten worden ingelicht, kunnen er hun ver-
haal in kwijt, er komen verslagen in van diverse activitei-
ten. Elk nummer heeft een medisch artikel.

M Attentie bij hospitalisatie

Patiénten die meer dan een week gehospitaliseerd
worden, krijgen een attentie aangeboden door de
VNR, als blijk van steun. Deze actie werd
opgestart in september 2004, naar aanleiding van
het jubileum 20 jaar VNR - 30 jaar dialyse.

M Tombola

Jaatlijks organiseren wij onder de patiénten, familie,
vrienden en sympathisanten een tombola. Deze
gaat door de laatste 4 maanden van het jaar. Het
merendeel van de lotjes word verkocht door de
patiénten en hun familie. Er is voor meer dan 5000
euro aan prijzen te winnen. Deze tombola is onze
grootste bron van inkomsten.

Daarmee kunnen we alle activiteiten zeer goed-
koop aanbieden aan de patiénten.

¥ Promotie orgaandonatie

Wie meer informatie wil over orgaandonatie kan de
vereniging contacteren. Er bestaat een voordracht
van 50 minuten voot scholen en bedrijven / vereni-
gingen die eenvoudig uitlegt waarover orgaandona-
tie gaat, en waarom er zoveel organen tekort zijn.
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