
 

Weekkalender 

Voormiddagactiviteiten ergo/animatie februari 2012 
 

 

Maandag Vanaf 9.00 uur op ’t Pleintje en in de leefgroep: hobby 
activiteiten, krant lezen,… 
Vanaf 9.00 uur in ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen  
Vanaf 9.30 uur op ’t Pleintje: kookactiviteit 
 

Dinsdag Vanaf 9.00 uur op ’t Pleintje en in de leefgroep: hobby 
activiteiten, krant lezen,… 
Vanaf 9.00 uur in ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen  
Vanaf 10.00 uur bezoekje van vrijwilliger 
Bij mooi weer vanaf 9.30 uur: naar de wekelijkse markt van 
Roeselare 
Bezoekje van vrijwilliger 
 

Woensdag Vanaf 9.00 uur op ’t Pleintje en in de leefgroep: hobby 
activiteiten, krant lezen,… 
Vanaf 9.00 uur in ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen  
 

Donderdag Vanaf 9.00 uur op ’t Pleintje en in de leefgroep: hobby 
activiteiten, krant lezen,… 
Vanaf 9.00 uur in ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen 
Vanaf 9.30 uur op ’t Pleintje: kookactiviteit 
 

Vrijdag Vanaf 9.00 uur op ’t Pleintje en in de leefgroep: hobby 
activiteiten, krant lezen,… 
Vanaf 9.00 uur in ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen 
Vanaf 9.30 uur op ’t Pleintje: kookactiviteit 
 

Zaterdag Vanaf 9.00 uur op ’t Pleintje en in de leefgroep: hobby 
activiteiten, krant lezen,… 
Vanaf 9.30 uur in Oase: kookactiviteit 
 

Zondag Vanaf 9.00 uur op ’t Pleintje en in de leefgroep: hobby 
activiteiten, krant lezen,… 
10.00 uur: H.Mis in de kapel op de 1ste verdieping 
(begeleiding door vrijwilligers) 
 

 

Kookvoormiddag: 7 en 28 februari 
Hutsepot met worst



 

Maandkalender 
Namiddagactiviteiten animatie/ergo/kiné februari  2012 

 

 
Woensdag 1 Bij mooi weer: wandelen in de omgeving (vertrek om 14.00 

uur) 
Bij slecht weer: cafétariabezoek of huishoudelijk werk 
Oase: Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo/kiné lokaal: fysieke oefeningen  
 

Donderdag 2 Pannenkoeken bij de koffietafel n.a.v. Maria 
Lichtmis 

Oase,Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen 
Relaxatiebaden 
 

Vrijdag 3 Pleintje: Lotto 
Oase,Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo/kiné lokaal: Fysieke oefeningen 
 

Zaterdag 4 Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
 

Zondag 5 Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
  

Maandag 6 Oase:Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen  
Pleintje: groepsgymnastiek 
Kamer: individuele therapie 
 

Dinsdag 7 Pleintje: baknamiddag  
Oase:Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Horizon: zangnamiddag 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen  
Bezoekje door vrijwilliger 
Kamer: individuele therapie 
 

Woensdag 8 Bij mooi weer: wandelen in de omgeving (vertrek om 14.00 
uur) 
Bij slecht weer: cafétariabezoek of huishoudelijk werk 
Oase: Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo/kiné lokaal: fysieke oefeningen  
 

Donderdag 9 Pleintje: Volksspelen (trou madame)   
Oase,Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen 
Relaxatiebaden 



Vrijdag 10 Pleintje: Lotto  
Oase,Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo/kiné lokaal: Fysieke oefeningen 
Kamer: individuele therapie  
 

Zaterdag 11 Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
 

Zondag 12 Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
  

Maandag 13 Oase:Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen 
Pleintje: groepsgymnastiek 
Kamer: individuele therapie 
 

Dinsdag 14 Vanaf 15.00 uur: Valentijnsdrink voor alle 
bewoners 
Oase:Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen  
Bezoekje door vrijwilliger 
 

Woensdag 15 Bij mooi weer: wandelen in de omgeving (vertrek om 14.00 
uur) 
Bij slecht weer: cafétariabezoek of huishoudelijk werk 
Oase: Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo/kiné lokaal: fysieke oefeningen  
 

Donderdag 16 Pleintje: Volksspelen (trou madame)   
Oase,Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen 
Relaxatiebaden 
 

Vrijdag 17 Pleintje: Lotto 
Oase,Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo/kiné lokaal: Fysieke oefeningen 
Kamer: individuele therapie  
 

Zaterdag 18 Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
 

Zondag 19 Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
  

Maandag 20 Oase:Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen  
Pleintje: groepsgymnastiek 
Kamer: individuele therapie 
 

Dinsdag 21 Vanaf 14.30 uur op ’t Pleintje: Carnavalfeest 
met Mike Anthony. 
Iedereen Welkom 
 

Bezoekje door vrijwilliger 



Woensdag 22 Om 15.00 uur in de kapel: Awoensdagviering 
Iedereen Welkom 
Oase: Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo/kiné lokaal: fysieke oefeningen  
 

Donderdag 23 Pleintje: Volksspelen (trou madame)   
Oase,Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen 
Relaxatiebaden 
 

Vrijdag 24 Pleintje: Lotto 
Oase,Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo/kiné lokaal: Fysieke oefeningen 
Kamer: individuele therapie  
 

Zaterdag 25 Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
 

Zondag 26 Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
  

Maandag 27 Oase:Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen  
Pleintje: groepsgymnastiek 
Kamer: individuele therapie 
 

Dinsdag 28 Pleintje: baknamiddag  
Oase:Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Horizon: zangnamiddag 
Ergo / kiné lokaal: fysieke oefeningen  
Kamer: individuele therapie 
 

Woensdag 29 Bij mooi weer: wandelen in de omgeving (vertrek om 14.00 
uur) 
Bij slecht weer: cafétariabezoek of huishoudelijk werk 
Oase: Leefgroep: koffietafel en samenzijn 
Ergo/kiné lokaal: fysieke oefeningen  
 



 

Feest van de maand: 
Carnavalfeest 

 
 

 
 

Dinsdag 21 februari 2012 
 
 
Op dinsdag 21 februari gaat ons jaarlijks carnavalfeest door op ’t 
Pleintje.  Een spetterend feest voor jong en oud, met confetti en 
serpentines, muziek, ambiance, leute en plezier! Mike Anthony zorgt 
voor een leuke en gezellige namiddag met zang, …. 
We doen een oproep om verkleed naar het feest te komen, zodat 
iedereen meteen in carnavalstemming is. 
Ook dit jaar wordt er een prins- en prinsescarnaval verkozen onder de 
bewoners.  
Het feest start om 14.30 uur. Inschrijven is noodzakelijk en dit ten laatste 
tegen vrijdag 17 februari. Dit kan door het aantal bezoekers te noteren 
op de lijst aan het prikbord. De deelnameprijs van € 3,50 voor koffie en 
gebak kan vooraf betaald worden aan de dienst ergo/animatie of in een 
envelop met de naam erop deponeren in de brievenbus op ’t Pleintje. 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 



Kaasavond 
WZC Westerlinde 

 
 
 

 
Graag nodigen we jullie uit om samen plaats te nemen op onze jaarlijkse 
kaasavond die doorgaat op vrijdag 30 maart 2012 vanaf 18.00 uur in de 
cafétaria van het H.- Hartziekenhuis campus Westlaan (tot 21.00 uur kan 
aangeschoven worden aan het kaasbuffet). De opbrengst van deze 
kaasavond komt volledig ten goede van de animatiewerking van het 
woon- en zorgcentrum Westerlinde.  
 
De prijs bedraagt € 12 voor volwassenen (aperitief & kaasbuffet) en € 5 
voor kinderen van 6 tot 12 jaar. Kinderen jonger dan 6 jaar kunnen gratis 
aanschuiven. Achteraf is er de mogelijkheid om gezellig te blijven 
napraten bij een natje en een droogje.  
U kunt ook steunkaarten verkrijgen aan de prijs van € 5 per kaart. 
 
Tijdig inschrijven is noodzakelijk en dit ten laatste tegen vrijdag 23 maart. 
Dit kan door vooraf inschrijvingskaarten te kopen bij de dienst 
ergo/animatie  of aan de bureau van de hoofdverpleegkundigen van het 
WZC. (kaarten verkrijgbaar vanaf eind februari) 
 

 
Het wordt zeker een gezellige avond en wij hopen u talrijk te mogen 

verwelkomen. 
 

 
 
 
 
 
 

 



Valentijn 
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♥ 
 

Speciaal voor valentijnsdag (dinsdag 14 februari)  
zorgt het animatieteam voor een gezellige namiddag 

met een hapje en een drankje voor alle bewoners. 
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