A multidisciplinair
R NTrUM s

Geachte heer, mevrouw,

Deze folder geeft u algemene informatie over de pijnkliniek.
Mocht u bilkomende vragen hebben, dan kunt u steeds terecht bij
de pijnarts of pijnverpleegkundige.

U kunt ook bellen naar het secretariaat van het Multidisciplinair
Pijncentrum (051/23.80.78). Te bereiken van maandag tot vrijdag
van 09 uur tot 17 uur.

INFO BROCHURE
PIJNCENTRUM

De evaluatie en behandeling van patiénten met langdurig
bestaande pijnklachten is de voorbije jaren uitgegroeid tot een
aparte tak binnen de geneeskunde.

Om hieraan te voldoen werd een Multidisciplinair
(=samenwerking tussen meerdere specialisten) Pijncentrum
opgericht op de campus Westlaan te Roeselare.

De organisatie en de medische activiteiten worden in het
centrum uitgevoerd door de anesthesisten in samenwerking met
specialisten van andere disciplines (=vakgebieden).




Niet elke pijn is dezelfde piin. Pijn kan vele oorzaken hebben. Zo
onderscheiden we goedaardige pijn (voorbeeld rugpijn) en kankerpijn.

Pijn door zenuwbeschadiging (voorbeeld ‘zona’, aangezichtspijn, ...) is
verschillend van pijn door weefselbeschadiging (voorbeeld botontkalking).

De behandeling van pijnklachten zal dan ook verschillen van patiént tot patiént.

Als u door uw huisarts of specialist naar het Multidisciplinair Pijncentrum
verwezen wordt, komt u meestal eerst op consultatie.

Wanneer u voor de eerste maal komt, krijgt u van de
pijnverpleegkundige een vragenlijst aangeboden.

Indien u thuis nog rontgenfoto’s of medische brieven hebt,
verzoeken we u deze mee brengen.

Er is veel informatie nodig om een pijnprobleem goed te kunnen
beoordelen. De vragenlijst en de verslagen maken het mogelijk om
een deel van deze informatie te verzamelen.

Daarnaast zal de pijnarts door middel van een klinisch onderzoek en uw
medische voorgeschiedenis, achterhalen wat de mogelijke oorzaken van uw
pijnprobleem zijn.

Eventueel kunnen bijkomende raadplegingen en technische onderzoeken bij
andere specialisten nodig zijn.

Slechts als uw pijnprobleem goed in kaart is gebracht, wordt een behandeling
vooropgesteld.

In ons centrum wordt een multidisciplinaire
behandeling nagestreefd. Dit betekent dat
P naast de pijnarts (=anesthesist)

ook een revalidatiearts,
psycholoog, neurochirurg,
orthopedist, psychiater, kan
betrokken worden.

De taak van het Multidisciplinair
Pijncentrum bestaat erin om deze
afspraken te organiseren en op
elkaar af te stemmen.




De anesthesist werkt samen met specifiek opgeleide pijnverpleegkundigen en is onder

meer gespecialiseerd in het interventionele (=ingrijpende) gedeelte van de behandelingen.

Het behandelingsplan verloopt steeds volgens de pijnladder. Dit

verloopt stapsgewijs.

Als medicamenten onvoldoende pijnstilling geven, kunnen
Inspuitingen (voorbeeld epidurale infiltraties) aangewezen zijn.

Meer vooruitstrevende behandelingen kunnen ook toegepast
worden. Bijvoorbeeld:

= De epidurale ruggenmergstimulatie is een
verfijnde pijntechniek.

» Het toedienen van pijnstillers ter hoogte van
het ruggenmerg met een ingeplante pomp is
een andere moderne pijnbehandeling.

Het doel van het Multidisciplinair Pijncentrum is niet alleen om het symptoom ‘pijn’
te verhelpen. Uw pijn wordt ook in zijn context geplaatst. Namelijk u_als patiént
staat centraal in uw pijnverhaal.

We begrijpen dat uw pijn ook een psychologische weerslag heeft en uw sociaal
leven kan beperken.

Multidisciplinair Pijncentrum ‘s nachts en tijdens het weekend
H.-Hartziekenhuis Roeselare- | kunt u steeds terecht :

Menen vzw

Westlaan 123 O bij de anesthesist met
8800 Roeselare wachtdienst : 051/23.71.11
www.hhr.be

O op de spoedgevallendienst
Tel : 051/23.80.78
Fax: 051/23.80.79
Email: pijnkliniek@hhr.be




Onderstaand plan toont hoe u de campus Westlaan van het
H.-Hartziekenhuis Roeselare-Menen vzw kunt bereiken.
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