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TOELICHTING BlJ ONDERZOEK ONDERZOEK VAN DE MAAG (GASTROSCOPIE)

Aan patiént: (n@aam + voornaam)
(geboortedatum)
(straat + nr)

(postcode + woonplaats)

U wordt verwacht op de dagkliniek voor het
verrichten van een onderzoek van de maag
onder verdoving op (datum afspraak) om 11u
nuchter.

Indien u belet bent of de datum van het
onderzoek wil veranderen vragen we u beleefd
contact op te nemen met de dienst Endoscopie
(051/23.72.03).

Het is wenselijk dat u via de opnamedienst van
het ziekenhuis (051/23.70.45) een kamer op het
dagziekenhuis vooraf  vastlegt en de
kamerkeuze gaat ondertekenen na toelichting
van eventuele supplementen.

Doel van het onderzoek :

Dit onderzoek laat toe de slokdarm, de maag en
de twaalfvingerige darm (duodenum) te
onderzoeken door middel van een endoscoop :
een soepel buige, dat viade mond wordt
ingebracht. Tijdens het onderzoek kunnen
biopsies (kleine stukjes van het slijmvlies)
worden genomen, voor microscopisch
onderzoek. Op die manier kan meer informatie
verkregen worden over letsels die gezien
worden, of om ontsteking of infecties op te
sporen. Tijdens het onderzoek is behandeling
mogelijk: een bloeding kan gestopt worden, een
vernauwing kan verbreed worden, poliepen
kunnen verwijderd worden.

Voorbereiding :

Om in goede omstandigheden te kunnen
gebeuren, is het belangrijk dat de maag leeg is
VOor een gastroscopie. Men mag dus niet eten
of drinken binnen de 6 uur voor het onderzoek.
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Breng de arts op de hoogte van uw eventuele
alergieén, ernstige ziekten (diabetes, hart —of
longziekten, stollingsproblemen) en van
medicatie die u neemt, zeker wanneer het gaat
om bloedverdunnende middelen (Aspirine en
pijnstillers met Aspirine in combinatie,
Sintrom, Marevan, Marcoumar, Ticlid en
Plavix). Sommige geneesmiddelen mag u
gewoon verder nemen, maar vraag hiervoor
advies aan uw arts. Voor het onderzoek moeten
tandprothesen uitgenomen worden, een bril
wordt best afgezet.



Verloop van het onderzoek :

Het onderzoek is niet pijnlijk en duurt
maximaal een 10-tal minuten, maar kan
onaangenaam zijn. De last wordt verminderd
door keelverdoving, en eventueel injectie van
een kalmeermiddel via een ader of indien
gewenst volledige anaesthesie. Tijdens het
onderzoek ligt u op de linker zij, en wordt de
endoscoop ingebracht via de mond tot in de
twaalfvingerige darm, het begin van de
dundarm. Er wordt lucht ingeblazen om een

goed zicht toe te laten. Vaak worden er biopsies

genomen, met een tangetje dat doorheen de
endoscoop wordt ingebracht.

Na het onderzoek :

Na het onderzoek kan de keel nog geirriteerd
zijn, en u kan een opgeblazen gevoe hebben
door de lucht die tijdens het onderzoek werd
ingeblazen. Een half uur tot een uur na het
onderzoek is de keelverdoving uitgewerkt, en
mag u drinken, en indien dit zonder problemen
gaat mag u meestal eten. Het is mogdlijk,
afhankelijk van de bevindingen of behandeling
uitgevoerd tijdens het onderzoek, dat uw arts u
vraagt nadien nog een bepaalde tijd nuchter te
blijven.

ALSU EEN KALMEERMIDDEL HEEFT
GEKREGEN, MAG U DEZELFDE DAG
GEEN VOERTUIG MEER BESTUREN OF
GEVAARLIKE ACTIVITEITEN
UITVOEREN, OMDAT UW REFLEXEN EN
BEOORDELINGSVERMOGEN
VERMINDERD KUNNEN ZIJN.

\0oorzorgen en risico’s:

Een gastroscopie is een onderzoek met weinig
risico op complicaties. Nochtans kan geen
enkele arts het succes of de afwezigheid van
risico’s met betrekking tot het onderzoek
garanderen. Er worden zoveel mogelijk
voorzorgen genomen om de ongemakken en
risico’s minimaal te houden. Zo worden de
toestellen en toebehoren grondig
gedesinfecteerd of gesteriliseerd voér gebruik.
Een langer durende kedlirritatie of pijn ter
hoogte van de injectieplaats van het
kalmeermiddel is mogelijk. Belangrijke
complicaties zoals perforatie of ernstige
bloeding zijn zeer zeldzaam.

Alternatief :

De gastroscopie is de beste methode om de
slokdarm, de maag en het duodenum te
onderzoeken. Een radiografie van de maag is
mogelijk, na drinken van barium, maar gesft
minder gedetailleerde informatie, en laat niet
toe biopsies te nemen of een behandeling uit te
voeren. Terugbetaling van geneesmiddelen is
vaak gebaseerd op een endoscopieverslag, en
niet toegestaan na enkel radiografie. Echografie
of CT-scan kunnen een gastroscopie niet
vervangen.

In geval van weigering :

Indien een gastroscopie die door een arts
noodzakelijk wordt geacht, niet wordt
uitgevoerd, is het mogelijk dat een op dat
moment behandel bare (medicamenteus,
endoscopisch of chirurgisch) ziekte niet wordt
ontdekt, met nefaste gevolgen. Het is ook
mogelijk dat geen terugbetaling van medicatie
kan verkregen worden.

UW HUISARTS STAAT TOT UW BESCHIKKING VOOR ALLE AANVULLENDE
INFORMATIE OF DE ASSISTENT INWENDIGE ZIEKTEN MET WACHT VIA TEL.NR.

051/23.71.11.



