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PATIËNTENDAGBOEK ZIEKTE VAN CROHN 
 
 
 
Instructie bij het invullen van het dagboek ziekte van Crohn: 

 
Telkens wanneer u ontlasting heeft gehad, vult u dit onmiddellijk in. Ook een vals dranggevoel om stoelgang te maken 
dient genoteerd te worden. 

 
Iedere avond voor u naar bed gaat, vult u de score in betreffende eventuele buikpijn en uw algemeen welbevinden. 
Let erop dat u het resultaat noteert in de kolom met de juiste datum. Als u koorts heeft, noteer dan enkel die 
temperatuur wanneer deze boven de 37.8°C is. 
 
 

 
 

Datum …./.../20.. 
 
…./.../20.. 

 
…./.../20.. 

 
…./.../20.. 

 
…./.../20.. 

 
…./.../20.. 

 
…./.../20.. 

Dag  1 2 3 4 5 6 7 

1. A. aantal keren normale 
ontlasting? 

 

 

      

B. Aantal keren erg zachte 
of vloeibare ontlasting 

       

2. Hoe erg is uw buikpijn? 
0= geen buikpijn 
1= lichte buikpijn 
2= middelmatige buikpijn 
3= ernstige buikpijn   

 
      

3. Hoe voelt u zich? 
0= goed 
1= niet helemaal goed 
2= matig 
3= slecht 
4= vreselijk  

 
      

4. Koorts  > 37.8°C  
      


