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WANNEER DENKEN AAN EEN INFLAMMATOIRE DARMZIEKTE (IBD)?

Suggestieve klachten

- Nachtelijke diarree

- Frequentere ontlasting
- Bloed in de stoelgang

- Gewichtsverlies

- Verminderde energie

- Urgency

Extra-intestinale aantasting

- Musculoskeletaal (perifere artritis,
ankyloserende spondylitis, sacroilitis)

- Dermatologisch (erythema nodosum,
afteuze stomatitis, pyoderma
gangrenosum)

- Oftalmologisch (uveitis, iritis, scleritis)

- Hepatobiliair (Primaire scleroserende
cholangitis)

Rode vlaggen

- Complexe of slecht-helende (peri-)anale
letsels: fistel, abces, fissuur, skin tags
(behalve hemorroiden).

- Eerstegraadsverwant met bevestigde
IBD-diagnose (of spondylarthropathie of
psoriasis)

- Gewichtsverlies van meer dan 5% in de
laatste 3 maanden

- Chronische buikpijn langer dan 3
maanden

- Nachtelijke diarree

- Lichte koorts in de laatste 3 maanden

Vergroten de kans op IBD

- Jonger dan 40 jaar en klachten meer
dan 4 weken

- CRP>20mg/l, laag albumine

- Orale ulcera of andere extra-intestinale
klachten
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